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Potentialarbeit
		





Mentaltraining
		





Business Coaching
		











Gemeinsam schaffen wir den Rahmen, um mit Freude ins Gestalten zu kommen. 
		





Ich begleite Menschen, Teams und Organisation in ihren Veränderungsprozessen. 
		




















Welche Hebel müssen wir in Bewegung setzen, um Veränderung zu gestalten?
		






















		



erkennen					



Bevor die Karten neu gemischt werden, braucht es einen Blick auf das, was uns aktuell bewegt. 


Als Coach schaffe ich für Sie den moderierten Rahmen, wo wir wertschätzend das IST hinterfragen, um zu einem gemeinsamen Verstehen zu kommen.					





























erleben					



Unser Denken formt unser Handeln. Welche inneren Bilder (Mindset - mentale Modelle), gestalten Ihr Handeln?



Als Mentaltrainerin liefere ich den methodischen Rahmen und begleite Sie bei der reflektierten Innenschau (Inner Work).					





























gestalten					



Um Veränderung zu verankern, braucht es ein klares Bild. Ein Bild, das Potentiale, Chancen und Entwicklungswege aufzeigt. 



Als Illustratorin stelle ich Ihnen Wort & Bild zur Verfügung, um gemeinsam das Neue zu gestalten und zu verankern.					






















Mein Angebot
		





				Mit einer Vielfalt an Impulsen und Methoden begleite ich Sie beim bewussten, aktiven Gestalten von Veränderung, sei es als Individuum, als Team oder als Organisation. Die Besonderheit – mein Kompetenzbogen spannt sich von Organisationsentwicklung über mentales Training bis hin zu illustrativer Gestaltung.
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Business Coaching
		





Veränderungs-Begleitung für Organisationen
						








Details
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Mind*Sight
		





Mentaltraining für Einzelpersonen & Teams
						








Details






















Veränderung beginnt dort, wo Sie sich ein.blick schenken.
		





Vereinbaren Sie ein Erstgespräch, um ins TUN zu kommen.
		








Termin vereinbaren
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Design your mind*sight
		








		


Icon Worte Formen Bilder
                                                                                                                                                            					



Facebook-f
					




					



Linkedin
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Datenschutz		
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